
PHYTOTHERAPIE - COMPLEMENTS ALIMENTAIRES
Gélules – Capsules – Extraits secs et fluides – Tisanes - Plantes

EAU FLORALE DE BLEUETEAU FLORALE DE BLEUETEAU FLORALE DE BLEUETEAU FLORALE DE BLEUET
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IngrédientsIngrédientsIngrédientsIngrédients                    : : : :         
Fleur de bleuet.

Origine des plantes, habitat, cultureOrigine des plantes, habitat, cultureOrigine des plantes, habitat, cultureOrigine des plantes, habitat, culture                    : : : :         
Le bleuet, ou bleuet des champs, est une plante annuelle ou bisannuelle originaire

du  Proche-Orient.  Elle  pousse  dans  les  champs  de  céréales  dans  les  régions

tempérées.  Ses  fleurs  sont  récoltées  juste  après  l'éclosion.  Elles  sont  alors

séchées à l'ombre pour conserver leur couleur.

Le bleuet a aujourd'hui tendance à disparaître à cause des produits utilisés pour

traiter les mauvaises herbes.

On obtient l'eau florale de bleuet après distillation à la vapeur indirecte de ses

fleurs séchées suivie d'une filtration.

PropriétésPropriétésPropriétésPropriétés                    : : : :         
Apaisante, purifiante, calmante, régénérante.

L'eau florale de bleuet peut être appliquée directement sur les yeux sans risque de brulure ou irritation.

Elle a la propriété de faire dégonfler les yeux et de désinfecter les yeux et les paupières. Elle peut donc

être utilisée comme démaquillant.

On peut également l'utiliser comme lotion tonifiante pour rafraichir et éclaircir le teint surtout pour les

peaux couperosées et irritées.

Conseils d’utilisationConseils d’utilisationConseils d’utilisationConseils d’utilisation                    : : : :         
En tant que démaquillant : appliquer sur un coton et démaquiller les yeux.

En tant que compresse pour dégonfler les yeux : humidifier un coton avec l'eau florale et laisser poser sur les

yeux.

En  tant  que  lotion  tonique  :  Humidifier  un  coton  avec  l'eau  florale  et  appliquer  sur  la  peau  après  les

démaquillage et avant la crème

L'eau florale peut également être mélangée à la crème de soin

ConditionnementConditionnementConditionnementConditionnement                    : : : :         
Bouteille en verre bleue de 180ml.


