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Extrait sec de stevia a 97% de Rébaudiosides A.

La stévia provient des feuilles du Stévia, un petit arbuste originaire de ' Amérique du Sud. Il est aujourd'hui
cultivé en Amérique Centrale, en Chine et en Russie!.

Edulcorant de table

La stévia a un apport calorique quasi nul du fait de son pouvoir sucrant exceptionnel (300 fois supérieur
d celui du saccharose),qui nécessite de n'en mettre qu'une trés faible quantité dans vos préparations.
Contrairement aux édulcorants intenses de synthése, la stévia peut-étre cuite jusqu'a 200°C pour étre
incorporée dans les géteaux, tartes... et n'a aucun arriere golGt amer2.

AU niveau bénéfice santé, des études ont montré que la stévia augmenterait la tolérance au glucose
et diminuerait le faux de glucose sanguin. Elle peut étre utilisée sans danger par les diabétiquess.

Des études ont mis en évidence sa capacité a diminuer la pression artérielle sur le long terme’3,

La stévia se substitue au sucre de table dans vos préparations, boissons...

Pot de 25g

Les informations sur les principes actifs sont données a titre indicatif et ne peuvent étre utilisées comme allégations.

! Passeportsanté.net (19/04/2010)
2 http/www.stevia-info.fr (19/04/2010)
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