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Orthosiphon (feuille), Sauge (feuille), préle (plante), Maca (racine), Passiflore (plante)

L'Orthosiphon est une grande plante aromatique originaire d'Asie du Sud-est ou elle est
beaucoup consommée en infusion a I'instar du thé, d'ou son autre nom de thé de Java.
C'est a la fin du XIX *™ siécle que |'Occident a commencé & s'intéresser a cette plante
et a ses vertus médicinales.

La Sauge est une plante aromatique originaire des pourtours de la méditerranée. Elle
affectionne particulierement les lieux ensoleillés. On la cultive par semis au printemps.
Les plantes sont remplacées tous les 3 ou 4 ans. On récolte les feuilles en été.

L'origine de la préle remonte & I'ére primaire. Elle pousse abondamment en Europe [ =" —
Afrique du nord, Amérique et au nord de |'Asie. Elle prolifere dans des milieux tres %[t'f‘f_f./f_’!'”: "‘—’—f
divers a |'exception des sols trés humides. — ";’
La Maca produit un tubercule qui arrive @ maturité & peu prés 7 mois aprés la plantationts SEHOPHYTOFEMME

des graines. Le tubercule peut &tre vert, rouge, noir, rose, violacé, jaune ou couleur
créme. Les habitants des régions montagneuses affirment que les racines jaunes sont
préférables car elles sont plus douces. La Maca pousse dans une zone géographique
limitée.

La passiflore est une plante grimpante originaire des régions chaudes de |'Amérique. Les Amérindiens
I'utilisaient beaucoup pour la cuisine et pour traiter certains maux. Elle est aujourd'hui utilisée dans certains
médicaments.

Orthosiphon, préle : diurétique, dépuratives

Sauge : Réduit les symptomes liés a la ménopause

Préle : reminéralisant

Maca : Améliore la libido, réduit les symptoémes liés a la ménopause
Passiflore : Réduit I'agitation, l'irritabilité

La passiflore va réduire et prévenir les éventuels sautes d'’humeurs et lirritabilité ; liée aux chutes
hormonales dut a la ménopause. Les autres symptomes courant vont &tre réduit grdce a la sauge ;4 et au
maca 3 4. Les plantes diurétiques et dépuratives vont prévenir les infections urinaires et les retentions
d'eau. Les plantes reminéralisantes vont stimuler la production de collagéne des tissus osseux et conjonctifs
et ainsi participer a la reconstitution des cartilages abimés par une maladie articulaire 1415

Ces différentes actions vont se compléter afin d'apporter une solution globale aux problemes dut a la
ménopause.

Formule Bio : 1 bouchon a diluer dans un verre d'eau apres le repas.
Formule Conventionnelle : 1 bouchon a diluer dans un verre d'eau apreés le repas.
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Flacon ambré de 200ml.
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