
PHYTOTHERAPIE - COMPLEMENTS ALIMENTAIRES
Gélules – Capsules – Extraits secs et fluides – Tisanes - Plantes

SpraySpraySpraySpray
 Anti-moustiques Anti-moustiques Anti-moustiques Anti-moustiques

IngrédientsIngrédientsIngrédientsIngrédients                    ::::        
Alcool, eau florale d’hamamélis, huile essentielle de géranium, huile essentielle de citronnelle, huile
essentielle de lavandin, huile essentielle d'eucalyptus.

Origine des plantesOrigine des plantesOrigine des plantesOrigine des plantes                    ::::        
Le géranium est une plante herbacée assez petite (10 à 30 cm de haut). Les feuilles sont rondes,
glabres et lisses. Cette plante affectionne les clairières et lisières européennes.
La  citronnelle est une plante originaire du sud de l'Inde. On la trouve aussi  dans différentes

régions de l'Afrique et des Antilles. C’est une plante herbacée à longues feuilles. 
Le  lavandin,  hybride naturel entre  L. angustifolia et  L. latifolia.,  est la troisième des lavandes
provençales. Elles  poussent  surtout  sur  les  sols  calcaires  secs  et  ensoleillés.  Le  lavandin  est
aujourd'hui l'espèce la plus cultivée.

L’hamamélis, arbuste à feuilles caduques qui croît en général jusqu'à une taille de 4,50 m, fleurit du milieu
jusqu'à la fin de l'automne. On le retrouve à travers toute l’Amérique du nord.
L’eucalyptus, également appelé gommier bleu (Eucalyptus globulus) est un arbre de la famille des Myrtaceae
originaire d'Australie. Il est largement cultivé et peut croître jusqu'à 30-55 m de haut.

PropriétésPropriétésPropriétésPropriétés                    ::::         
Géranium : répulsif vis-à-vis des insectes
Citronnelle : vermifuge, anti-ascaris, stimulant.

Lavandin : calmant, cicatrisant
Hamamélis : soigne les blessures mineures, soulage le peau des inflammations dues au soleil (rayons UV) 
Eucalyptus : anti-inflammatoire local.

Le spray anti-moustique participe à la préservation de l'intégrité de la peau grâce au lavandin1-2 et à
l’hamamélis1. Ces plantes vont réduire les symptômes d’inflammation dus aux piqûres mais aussi au soleil, tout
en cicatrisant ces microlésions laissées par les insectes. L’eucalyptus1 a une action anti-inflammatoire locale

qui complétera l’action des plantes précédentes. Le géranium3 assure la fonction première de ce spray :
éloigner les moustiques. La citronnelle2, quant à elle, complète l’action du géranium en protégeant l’utilisateur
d’autres formes d’insectes pouvant être rencontrées durant un voyage,tout en laissant une odeur agréable.

Conseils d’utilisationConseils d’utilisationConseils d’utilisationConseils d’utilisation                    ::::        
Vaporiser sur le corps et masser lentement. Ce produit est déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes

et aux enfants en bas âge.

ConditionnementConditionnementConditionnementConditionnement                    ::::        
Flacon spray transparent de 100ml ou flacon spray blanc 30ml.
DLUO de 2 ans.

1 .Www.passeportsante.net, visité le 23/06/09.
2 .Www.vulgaris-medical.com, visité le 23/06/09.
3 .Yuwadee Trongtokit and al., 2005. Comparative repellency of 38 essential oils against mosquito bites, Phytother. Res. 19,

303-309.


